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fiz; ikBdksa]  
          lknj ueLdkj 
vkidks ;g tkudj ije g’kZ gksxk fd gekjs 
deZB ladk; izeq[k] izks0 ;kfeuh Hkw’k.k f=ikBh 
th dh nwjnf”kZrk] dq”ky usr`Ro ,oa 
ln~iz;klkass ls ^^LokLF; lekpkj if=dk 
¼ekfld½ ds vad dk”kh fgUnw fo”ofo|ky; 
ds osc ist ij fuEu fyad ij 
http://www.bhu.ac.in/research_pu
b/swaasthya-patrika/ 
miyC/k gaS mldks ogka ls MkmuyksM fd;k 
tk ldrk gSA blls vk;qosZn esa :fp j[kus 
okys ns”k & fons”k ds ikBdksa esa vk;qosZn dk 
izpkj ,oa izlkj gksxk vkSj vk;qosZn ds 
fl)kUrksa dk vuqlj.k dj ikBd vius dks 
vf/kd LoLFk ,oa ÅtkZoku j[k ldsaxasA vkxs 
ds vad Hkh osc ist ij miyC/k gksaxsaA 
 tSls bl txr esa lw;Z nso gh ÅtkZ 
,oa vfXu ds lzksr gSa] mUgha ij ouLifr 
txr ,oa izk.kh txr dk thou fuHkZj djrk 
gSA mlh izdkj ekuo “kjhj esa Hkh vfXu nso 
izeq[k :Ik ls tBjkfXu ds :Ik esa jgrs gq;s 
ikpu fdz;k ,oa mlds }kjk vkgkj ls izkIr 
ÅtkZ ls “kjhj dk lapkyu djrs gSaA blh 
dks /;ku esa j[kdj ;g vad&3 flrEcj 
2017 ,oa vxyk vad ^^ikpu ra= ,oa vfXu^^  
ij vk/kkfjr gSA eSa lHkh fo}ku ys[kdksa dk 
vkHkkjh gw¡] ftUgksaus tuekul gsrq nq:g fo’k; 
dks ljy ,oa xzká Hkk’kk esa fy[kk gSA 
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 vkar esa C;qVjsV cukus okys thok.kqvksa dk gksuk LokLF; ds fy;s vko';d gSA budh 
lkekU; voLFkk esa fØ;k'khyrk ds dkj.k vkar esa vkDlhtu dh [kir] ÅtkZ mRiUu djus 
okyh chVk&vkDlhMslu uked izfØ;k esa [kpZ gksrh gS rFkk vkar esa jksx mRiUu djus okys 
,jksfcd thok.kqvksa tSls bZ0 dksykbZ] lkyeksusyk bR;kfn dks ugha iuius nsrh gSA ijUrq tc 
C;qVjsV cukus okys thok.kqvksa dh la[;k ?kV tkrh gS tSls fd ,UVhck;ksfVd nokvksa ds 
bLrseky ls rc ukbVªsV dh ek=k vkar dh dksf'kdkvksa esa vf/kd cuus yxrk gS ftlls lwtu 
mRiUu gksrk gS rFkk vkar dh vU; fØ;kvksa tSls ikpd nzO;ksa dk de cuuk] [kk| inkFkksZa 
dks vo'kks’k.k djus dh {kerk bR;kfn de gks tkrh gSA bl ifjfLFkfr esa bZ0 dksykbZ uked 
thok.kqvksa dh nhokj esa ik;s tkus okys ,y ih ,l uked nzO; dk vf/kd cuuk rFkk mudks 
vkar eas vo'kksf’kr gksdj jDr esa igqapuk vf/kd gkfudkjd gksrh gSA ;s iwjs jDr ufydk esa 
izokg djrs gq;s budh dksf'kdkvksa vUr% Lrj dksf'kdk esa lwtu mRiUu djrk gSA ftlls 
jDr dk cgko vo:) gksus yxrk gS lkFk gh ,y ih ,l] yhoj esa igqap dj mlds dk;Z 
{kerk dks Hkh ?kVk nsrk gSA QSVh fyoj Hkh blh dkj.k gksrk gSA  
 vr% vkar dks lqpk: :Ik ls dk;Z djrs jgus gsrq mlesa vkokl djus okys 
LokLF;o/kZd thok.kqvksa dks LoLFk j[kuk ,oa mudks izpqj ek=k essa thfor cuk;s j[kuk vfr 
vko';d gSA blds fy;s mi;qDr Hkkstu] vkS’kf/k;ka] lQkbZ ,oa j[kj[kko vfr vko';d gSA 
vk;qosZn esa mi;qDr Hkkstu ds lkFk&lkFk mudks xzg.k djus dh fof/k] le;kUrj ,oa 
vkS’kf/k;ksa dk foLrr̀ o.kZu fd;k x;k gSA lQkbZ ds fy;s iapdeZ fpfdRlk dk fo'ks’k mYys[k 
fd;k x;k gSA rØ dk Hkh egRo crk;k x;k gSA 
 vk/kqfud fpfdRlk i)fr esa iwoZ tSfod ,oa leFkZd tSfod nokvksa dk o.kZu fd;k 
x;k gSA izh&ck;ksfVd oks [kk| inkFkZ gS tks Loa; ugha ipk;s tk ldrs gSa] ijUrq vkar esa 
jgus okys thok.kqvksa dks fodflr gksus esa enn djrs gSa blds mnkgj.k Qkbcjl gS blds 
foijhr izks&ck;ksfVd nzO; Loa; thok.kqvksa dk feJ.k gksrk gSA ngh bldk lcls vPNk lzksr 
gSA 
 fpdksjh dh tM+] “kyty] dUuk@'kdjdUn] blcxksy] yglqu] I;kt] vkVk] dsyk 
blds vPNs mnkgj.k gSA izh&ck;ksfVd] vkar dh dksf'kdkvksa dks LoLFk j[krh gSA vo'kks’k.k 
dh {kerk c<+krh gSA ,Utkbel dk lzko c<+krh gSA thok.kqvksa dh lztuu {kerk rFkk mudh 
la[;k c<+krh gSA 
 vkar esa ik;s tkus okys thok.kq “kjhj ds izfrj{kk iz.kkyh dks Hkh Bhd j[krh gSA 
buls fudyus okys “kkVZ psu QSVh ,flM ,oa C;qVjsV uked inkFkZ vkar dh dksf'kdkvksa ds 
fy;s cgqr Qk;nseUn gSA ;s vkar dh dksf'kdkvksa ds th&izksVhu fjlsI'kUl ls feykdj budh 
jklk;fud fØ;kvksa dks izekf.kr djrh gSA bu thok.kqvksa dh deh ls vkar esa cuus okys jksx 
fojks/kh {kerk okyh dksf'kdkvksa ftUgs izfrj{kk dksf'kdk;sa dgrs gSa mudh dk;Z {kerk de gks 
tkrh gSA dbZ ckj bu dksf'kdkvksa dh xM+cM+h ls vkVks bE;wu jksx mRiUu gksrs gSaA xfB;k 
,oa lQsn nkx buds izeq[k gSA vk;qosZn esa bls vkenks’k ds uke ls tkurs gSaA vk;qosZn ds 
fl)kUr ls vfXu eUn gksus ls vkenks’k gksrk gS rFkk vkar tBjkfXu dk LFkku ekuk tkrk gSA 
 bu thok.kqvksa dh [kjkch ls vkar esa mRiUu gksus okys gkjeksu Hkh vlkekU; gks 
tkrs gSA ftlls vkar dh ladqpu “kfDr ,oa fØ;k'khyrk izHkkfor gksrh gSA th0,y0ih0&1 
uked gkjeksu dh deh ls e/kqesg mRiUu gksus dk vUns'kk c<+ tkrk gSA xzsyhu uked 
gkjeksu dh deh ls Hkw[k izHkkfor gksrh gSA 
 vr% gj gky esa vkar dks LoLFk j[kus dk iz;kl djuk pkfg;s blds fy;s Hkkstu] 
ekufld lksp ,oa fnup;kZ dk ikyu vfr vko';d gSA
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    Lafgrk xzUFkksa esa vfXu ,oa LokLF; dks izHkkfor djus okys dkjdks dk  fodflr 
,oa foLrkj ls o.kZu feyrk gSA vfXu dks izHkkfor djus okys dkjdkas esa vkgkj dh ek=k] 
vkgkj ds fofo/k xq.kks ds lkFk vkgkj fof/k dk Hkh egRoiw.kZ LFkku gSA Lke”ku] fo’kek”ku ,oa 
v/;”ku dk  vfXu ,oa “kjhj ij izHkko dk foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gSA ;s rhukas izdkj 
ds vkgkj eR̀;q vFkok Hk;adj O;kf/k;ksa ds mRiknd gksrs gSA 

iF; ,oa viF; vkgkj dks ,d lkFk feykdj lsou djuk le”ku dgykrk gS A 
le”ku dk mnkgj.k gS jDr”kkyh ,oa ;od dks feykdj lsou djukA vfXu dh j{kk ds 
fy, iF; ,oa viF; vkgkj dks ,d lkFk feykdj lsou ugha djukA 

ek=k ls vf/kd Hkkstu djuk] vFkok vYi ek=k eas Hkkstu djuk] Hkkstu dky ls 
iwoZ Hkkstu djuk vFkok Hkkstu dky ds O;rhr gks tkus ij Hkkstu djuk] fo’kek”ku 
dgykrk gSA ek=k ls vf/kd Hkkstu lHkh nks’kks dks izdqfir djrk gSA vYi ek=k eas Hkkstu 
djus ls cy ,oa vkst dk {k; gksrk gS ,oa lHkh izdkj ds okr jksx mRiUu  gks tkrs gSA 
le; ij Hkkstu djuk vkjksX;rk dk dkj.k gSA 

iwoZ fd;s x;s vkgkj ds mfpr ikd u gksus ij Hkh iqu% Hkkstu djuk v/;”ku 
dgykrk gSA  
     Lke”ku] fo’kek”ku ,oa v/;”ku  ;s rhuks izdkj ds vkgkj eR̀;q vFkok Hk;adj O;kf/k;ksa 
ds mRiknd gksrs gS vr% iF; ,oa viF; vkgkj dks ,d lkFk feykdj lsou ugha djuk 
pkfg,A ek=k ls vf/kd Hkkstu ugha djuk pkfg, ] vFkok vYi ek=k eas Hkkstu ugha djuk 
pkfg, ] Hkkstu dky ls iwoZ Hkkstu ugha djuk pkfg,  vFkok Hkkstu dky ds O;rhr gks 
tkus ij Hkkstu ugha djuk pkfg,] iwoZ fd;s x;s vkgkj ds mfpr ikd u gksus ij Hkh iqu% 
Hkkstu djus ls  tBjkfXu  fodr̀ gksdj LokLF; dks izHkkfor djrh gSA  

orZeku HkkSfrd ;qx esa euq’; dh Rofjr xfr ls lapfjr thou”kSyh esa euq’; }kjk 
mudh fo’ke [kk| vknrks] O;Lr fnup;kZ] vuko”;d ruko rFkk HkkSfrd lalk/kuks dks izkIr 
djus dh vrho mRdVrk vkfn dkj.k euq’; ds LokLF; ij izfrdwy izHkko Mkyrs gS ftudk 
izHkko vkgkj ds vlE;d ikpu ij Hkh gksrk gSA 
 nsg dks thfor j[kus ds fy;s ftl izdkj izk.k ok;q dk egRo gS] mlh izdkj nsg 
dk fuekZ.k djus] {kh.k gksus ls jksdus rFkk lao/kZu djus esa vUuiku dk fo”ks’k egRo gSA bl 
vkgkj dk ikpu vfXu }kjk gksrk gS ftls vkgkj jl dk fuekZ.k gksrk gS tks “kjhj dks cy 
iznku djrk gSA  
 ftl izdkj vkgkj dks vfXu dh vis{kk jgrh gS mlh izdkj vfXu dh fo|ekurk 
ds fy;s nSfud vkgkj ,oa vfXu dh lRrk vko”;d gS vkSj vfXu dh fLFkfr vkgkj ij fuHkZj 
djrh gSA 
 “kjhj esa vkgkj dk ikd loZizFke ikpdkfXu ds }kjk gksrk gS tks vkgkj dk ikd 
djrh gqbZ mls vkgkj jl esa ifjofrZr djrh gS fQj HkwrkfXu ds :Ik esa vfXu xq.kkUrj mRiUu 
djds nsg iks’kd jl dk :Ik iznku djrh gS] rnkuUrj /kkrofXu ds :Ik esa vfXu nsg dh 
/kkrqvksa dk fuekZ.k ,oa tho dksf”kdkvksa esa vkgkj nzO;ksa ds fo?kVu djus dk dk;Z Hkh djrh 
gSA vkpk;ksZa us “kjhj esa pkj izdkj ds vfXu cy crk;s gSa & lekfXu] fo’kekfXu] rh{.kkfXu ,oa 
eUnkfXuA vk;qosZn ds fofHkUu lafgrk xzUFkkas esa vfXu dk fu/kkZj.k bu pkj izdkj dh vfXu ds 
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y{k.kksa }kjk crk;k x;k gS] blh dks vk/kkj ekudj dk”kh fgUnw fo”ofo|ky; ds vk;qosZn 
ladk; ds vUrxZr fdz;k “kkjhj foHkkx esa vfXucy ds ifj{k.k ds fy;s “kks/k dk;Z fd;k x;kA 
bl “kks/k dk;Z ds fy;s “kjhj esa vfXucy fu/kkZj.k gsrq ,d vfXucy ijh{k.k izksQkekZ dk 
fuekZ.k fd;k x;kA bl dk;Z gsrq fo”ofo|ky; esa v/;;ujr 300 Nk=&Nk=k;sa ftudh vk;q 
18 ls 40 o’kZ ds e/; Fkh mUgsa “kks/k dk;Z esa fy;k x;kA  
 vk;qosZn “kkL= esa of.kZr lekfXu] fo’kekfXu] rh{.kkfXu ,oa eUnkfXu ds y{k.kksa dks 
,d= dj ,d iz”ukoyh cuk;h x;h rFkk bl iz”ukoyh dh fo”oluh;rk ,oa oS/krk ds fy;s 
ijh{k.k fd;k x;kA bl izdkj ,d oS/k ,oa fo”oluh; iz”ukoyh dk fuekZ.k fd;k x;kA 
 bl iz”ukoyh dk fuekZ.k dk mn~~ns”; Lo&vfXucy fu/kkZj.k djuk gSA bl v/;;u 
esa iz;qDRk gq, ekinaM+ksa esa dqN egRoiw.kZ fofHkUurk,a tSls&eUnkfXu vkSj rh{.kkfXu oxZ esa dqy 
dksysLVªky ,oa fo’kekfXu vkSj lekfXu oxZ esa ,y-Mh-,y-] ,p-Mh-,y] vkSlr ¼ehu½ dksysLVªky 
vuqikrA ;g lk/ku O;fDr;ksa esa tSojlk;fud ewY;kadu ds fy, mi;ksxh gks ldrk gSA 
 bl iz”ukoyh ds }kjk O;fDr ds vfXucy dk fu/kkZj.k ,oa mlds vk/kkj ij vkgkj 
fogkj dk funsZ”k ,oa vkS’kf/k dh O;oLFkki= dk fu/kkZj.k fd;k tk ldrk gS ftlls vfXu 
viuh lkE;koLFkk esa jgrs gq, euq’; dks vkjksX; ;qDr j[ksA  
 vfXu dk fu/kkZj.k gksus ds lkFk&lkFk O;fDr;ksa dks vfXu ds vuqlkj fdl izdkj ds 
vkS’k/k] vkgkj ,oa fogkj dk lsou djuk pkfg;s & bl dh ;kstuk Hkh cukbZ tk ldrh gS 
ftlls eUnkfXu] rh{.kkfXu ,oa fo’kekfXu ds euq’; lekfXu ij ykSV ldsa] tks ,d vkn”kZ 
voLFkk gSA 
 bl iz”ukoyh esa fuEu lw= ds }kjk izfr”kr vfXucy dk fu/kkZj.k fd;k tk ldrk 
gS & 
 izfr”kr vfXucy & izR;sd vfXucy ds izkIrkad @ izR;sd vfXucy ds ewykad 
 

 
buesa ls dkSu lk 
fodYi vkidh 
ikpu “kfDr ds 
vuq:Ik gS\ 

eSa vYi ek=k 
esa Hkh Hkkstu 
ipkus esa 
vleFkZ gw¡A 

esjh ikpu “kfDr 
,d leku ugha 
jgrhA dHkh 
Hkkstu ip tkrk 
gS] dHkh ughaA 

mfpr ek=k eas 
xzg.k fd;s x;s 
lHkh HkksT; 
inkFkZ eSa ipk 
ldrk @ldrh 
gw¡A 

eSa lHkh HkksT; 
inkFkksZa dks 
vf/kd ek=k esa 
ysus ij Hkh 
ipk ldrk 
@ldrh gw¡A 

vkgkj xzg.k 
djus ds fdruh 
nsj ckn vkidks 
iqu% [kkus dh 
bPNk gksrh gSA 

eq>s vkgkj 
ysus ds vkB 
?k.Vs ckn iqu% 
[kkus dh bPNk 
gksrh gSA 

esjk Hkkstu ysus 
dk le; ,oa 
vUrjky ,d 
leku ugha jgrk 
gSA 

Ekq>s vkgkj ysus 
ds N% ls vkB 
?kaVs ds ckn iqu% 
[kkus dh bPNk 
gksrh gSA 

eq>s vkgkj 
ysus ds ckn 
N% ?k.Vs ds 
Hkhrj gh iqu% 
[kkus dh bPNk 
gksrh gSA 

fnup;kZ fcxM+us 
ij vkidks viuh 
ikpu “kfDr 
fdl izdkj 
izHkkfor yxrh 
gSA 

fnup;kZ esa 
U;wure 
ifjorZu gksus 
ij lE;d 
ikpu ugha 
gksrk gSA  

fnup;kZ esa cM+k 
ifjorZu gksus ij 
lE;d ikpu ugha 
gksrk gSA 

fnup;kZ 
vlkeU; gksus 
ij Hkh ikpu 
fdz;k ij mldk 
izHkko ugha gksrk 
gSA 

izkjfEHkd 
cnyko dh 
fLFkfr esa 
ikpu fdz;k 
vlkekU; gksrh 
gS] ijUrq ckn 
esa vuqdwy cu 
tkrh gSA 
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iwjs fnu esa vki 
fdruh ckj 
Hkkstu xzg.k 
djrs gSaA 

eSa nks ckj ls 
Hkh de Hkkstu 
ysrk @ ysrh 
gw¡A 

eSa fnu esa 1 ls 4 
ckj Hkkstu xzg.k 
djrk@djrh gw¡A 

lkekU;r% eSa iwjs 
fnu esa 2 ls 4 
ckj vkgkj xzg.k 
djrk@djrh 
gw¡A 

eSa rhu ls 
vf/kd ckj 
vkgkj xzg.k 
djrk@djrh 
gw¡A 

vkidh Hkw[k 
lgus dh {kerk 
dSlh gS vFkkZr~ 
vki fdruh nsj 
rd Hkkstu dh 
izrh{kk dj ldrs 
gSaA 

eSa 2 ?k.Vs ls 
vf/kd Hkw[k 
lgu ugha dj 
ldrk 
@ldrh gw¡A 

eSa dHkh 1 ?k.Vs 
;k dHkh mlls Hkh 
de le; rd 
Hkw[k lg ldrk@ 
ldrh gw¡A 

eSa 1 ls 2 ?k.Vs 
rd Hkw[k lg 
ldrk@ ldrh 
gw¡A 

eSa Hkw[k 
fcYdqy Hkh 
ugha lg 
ldrk@ldrh 
gw¡A 

vki fdruh ek=k 
esa Hkkstu ysrs gSaA 

eSa vYi ek=k 
esa Hkkstu 
ysrk@ysrh 
gw¡A 

eSa dHkh vf/kd 
dHkh vYi ek=k 
esa Hkkstu ysrk @ 
ysrh gw¡A 

eSa lkekU; ek=k 
esa Hkkstu ysrk 
@ysrh gw¡A 

eSa vf/kd ek=k 
esa Hkkstu 
ysrk@ysrh 
gw¡A 

vkidh xfj’B 
vkgkj ipkus dh 
{kerk le; ds 
lanHkZ esa dSlh gSA 

Hkkstu ipus esa 
lkekU; ls 
vf/kd le; 
yxrk gSA 

Hkkstu ipus esa 
dHkh de dHkh 
vf/kd le; 
yxrk gSA 

Hkkstu mfpr 
le; esa ip 
tkrk gSA 

Hkkstu tYnh 
ip tkrk gSA 

vkidh vkarksa dh 
fLFkfr dSlh 
jgrh gSA 

vki dCt ls 
xzflr jgrs 
gSaA 

ey dHkh Bksl] 
dHkh lkekU; ls 
iryk jgrk gSA 

ey lkekU; 
jgrk gSA 

-- 

vkidh Hkkstu 
lEcU/kh vknrsa 
dSlh gSA 

eSa vDlj nsj 
ls Hkkstu 
ysrk@ysrh 
gw¡A 

eSa dHkh le; ls 
igys dHkh ckn esa 
Hkkstu ysrk gw¡A 

eS fuf”pr le; 
ij Hkkstu ysrk 
gw¡A 

eSa le; ls 
igys gh 
Hkkstu ysrk 
gw¡A 

Hkkstu iwjh rjg 
ip tkus ij vki 
dSlk eglwl 
djrs gSaA 

isV esa Hkkjhiu 
eglwl gksrk 
gSA 

dHkh & dHkh isV 
esa gYdk Hkkjhiu 
eglwl gksrk gSA 

isV rFkk “kjhj 
ds vU; Hkkxksa esa 
gYdkiu eglwl 
gksrk gSA 

Hkkstu ysus ds 
dqN gh nsj 
ckn eq>s isV 
esa gYdkiu 
eglwl gksrk 
gSA 

viuh ilan dk 
Hkkstu ns[kus ij 
vki dSlk eglwl 
djrs gSaA 

eq>s Hkkstu 
ysus dh bPNk 
fcYdqy ugha 
gksrh gSA 

eq>s dHkh Hkkstu 
ysus dh bPNk 
gksrh gS] dHkh ugha 
gksrh gSA 

eSa Hkkstu xzg.k 
djuk pkgwaxkA 

eSa dksbZ Hkh 
HkksT; inkFkZ 
ysuk pkgwaxkA 
pkgs og esjh 
ilan dk gks 
;k u gksA 

 

 

 vk;qosZnh; xzUFkksa esa vfXu dks leLr p;kip; O;kikj dk izeq[k dkjd ekuk x;k 
gSA bl laca/k esa ^^jksxk% losZ·fi eUns·XukS^^ & okXHkV dk dFku vfr egRoiw.kZ gSA rFkk vfXu 
dh mifLFkfr ,oa vuqifLFkfr ij gh leLr izk.kh lewg dk thou ej.k voyfEcr gSA “kjhj 
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esa vfXu ds ek/;e ls gh vUu }kjk “kjhj ,oa eu dk iks’k.k gksrk gSA rFkk “kjhj esa vkst ,oa 
cy dh izkfIr gksrh gSA “kjhj ds lEiw.kZ vkfXu O;kikj rsjg izdkj dh vfXu;ksa ij vk/kkfjr 
gSA bu lHkh vfXu;ksa esa mnj esa jgus okyh tBjkfXu lcls egRoiw.kZ gS] D;ksafd ;g vU; 
lHkh izdkj dh vfXu;ksa dk iks’k.k ,oa fu;a=.k j[krh gSA 
 vkt ds cnyrs ifjos”k esa euq’; dh thou “kSyh vLr&O;Lr gks x;h gSA [kkuiku 
dh vknrsa ikyuh; fu;e lHkh euq’; ls nwj gks x;s gSaA ftldk lh/kk izHkko mlds ikpu 
ra= esa fLFkr vfXu ij iM+rk gSA ifj.kkeLo:Ik eUnkfXu dh voLFkk mRiUu gksrh gSA ;g 
eUnkfXu leLr jksxksa dk ewy dkjd ekuk x;k gSA fo”ks’kdj mnj jksxksa dk vk;qosZn esa crk;k 
x;k gS fd vfXu ds ean gksus ls vth.kZ ,oa vth.kZ ls vke dh mRifRr gksrh gSA rFkk vke 
ls vusd jksxksa dh mRifRr gksrh gSA bl vke dh jksx dkj.krk ds dkj.k gh bls f=nks’k 
¼okr&fiÙk&dQ½ ds led{k LFkkfir djus dh dYiuk dh x;h gSA 
 ;g vke oLrqr% ,d nzO; fo”ks’k Hkh gSA vkSj ,d voLFkk fo”ks’k Hkh tks fHkUu&fHkUu 
vfXu;ksa ds Lrj ij mRiUu gksrk gSA ;g nzO; fo”ks’k dgus dk rkRi;Z gS fd vfXu;ksa ds 
eUnkfXu ds dkj.k vkgkj rFkk /kkrq ,oa Hkwr Lrj ij p;kip; ds nkSjku vusd izdkj ds 
fotkrh; nzO;ksa dk fuekZ.k gksrk gSA ftldh mifLFkfr ls “kjhj esa LFkkuh; ,oa laLFkkfud 
Lrj ij nq’izHkko iM+rk gSA tks dkykUrj esa jksx dk dkj.k gksrk gSA ftlesa eq[; :Ik ls 
tSfod vuwtZrk Lojksx{ke fodkj rFkk lzksrksa jks/kd fodkj eq[; gSA “kjhj esa fLFkfr lHkh 
izdkj ds vke oxhZ; nzO; tSfod la{kksHk rFkk nwlh fo’k dk dke djrs gSaA  
 vk;qosZn euh’kh us blh vfXu ,oa vke dh jksx dkj.krk dks ns[krs gq, rhu izdkj 
ds fpfdRlk fl)kUr dk izfriknu fd;k gSA ;Fkk 

1- ya?ku & vYi Hkkstu] miokl vkfn ds vfXu dk thou ,oa vke dk ikpu djukA 
2- ya?ku ikpu & “kjhj esa tc vke dk cy e/;e gks rks mijksDr ds lkFk ikpu 

vkS’kf/k;ksa tSls & fp=d] bUnz;o] eqLrd] iiZVd] fgaxw vkfn ,dy nzO; fp=dkfn 
oVh] ikpu pw.kZ] f”kok{kkj pw.kZ] fgaXok’Vd pw.kZ] fiiY;klo vkfn vkS’kf/k;ksa dk 
iz;ksx dj jksxksRiknd dkj.k dk fouk”k djuk pkfg,A 

3- nks’kkolspu & “kjhj esa vke dh voLFkk tc izcy gks rks mls la”kks/ku ¼oeu] 
fojspu] vkLFkkiu] jDr eks{k.k rFkk fljksfojspu½ ds }kjk ckgj fudkyuk pkfg, 
rFkk vfXu dh lE;d fLFkfr dks cuk;s j[kuk pkfg,A 

bl izdkj vk;qosZn esa vfXu jksxksRiknu esa izeq[k :Ik ls mRrjnk;h gSA bldh ;Fkk fLFkfr dks 
cuk;s j[kus ds fy, euq’; dks fgrdj vkgkj ,oa fogkj dk ikyu djuk rFkk ekul Hkkoksa 
dks fu;af=r djus ds fy, vkpkj jlk;u ,oa ln~òRr ikyu djuk pkfg,A 
 

* ** ***
* ** ***

 vk/kqfud ;qx esa Hkkstuksi;ksx ds fu;eksa ds fo"k; esa tkx#d gksus dh 
vR;ko';drk gSA ,slk blfy, D;ksafd cgqr ls ,sls jksx vktdy eq[; #i ls dsoy bUgha 
dkj.kksa ls mRiUu o fodflr gks jgs gSa tSls&xSl cuuk] dCt gksuk] Mdkjsa vkuk] vEyfiÙk 
¼,flfMVh½] vkek'k;xr oz.k ¼vYlj½] xzg.kh jksx] f'kj% 'kwy bR;kfnA 
 buls ihfM+r euq";ksa dh la[;k ;g ifjyf{kr djrh gS fd Hkkstu dky o vUrjky 
ds fo"k; esa fdruh tkx#drk vko';d gSA izR;sd euq"; fdruh ek=k esa vkgkj lsou djs] 
bldk fu/kkZj.k mldh vfXu dk cy djrk gSA ftruh {kq/kk gks O;fDr dks mlls FkksM+k de 
gh [kkuk pkfg,( rkfd vkek'k; dk dqN Hkkx ok;q vkfn nks"kksa ds lapj.k ds fy, fjDr jg 
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ldsA vdky@vrhr dky Hkkstu  ugha djuk pkfg, vFkkZr~ Hkw[k yxs fcuk Hkkstu vFkok 
Hkw[k yxus ij Hkh Hkkstu u djuk& ;s nksuksa gh O;kf/k ds dkj.k gSaA lE;d~ dky esa gh vfXu 
dk la/kq{k.k gksrk gS rFkk vUuog laLFkku esa Hkkstu ikpd lzkoksa dh mRifÙk o izòfÙk gksrh  
gSA vr% ;fn lE;d~ dky ls igys Hkkstu fd;k tk, rks vfXu vFkok bu lzkoksa ds vHkko esa 
Hkkstu iw.kZ #is.k ikd dks izkIr ugha gksrk vFkkZr~ vke jl dh mRifÙk gksrh gS ,oa ;fn dky 
mRiUu gksus ij Hkkstu u fd;k tk, rks ;s lzkokfn vkgkj ufydk dh f>Yyh dks {kfr igq¡pk 
ldrs gSaA vrhr dky vFkkZr~ Hkkstu dky chr tkus ij Hkh ;s lzko izo`Ùk ugha gksrs vr% 
Hkkkstu dk mfpr ikd ugha gks ikrk gSA 
 blh izdkj ^v/;'ku* vFkkZr~ ,d Hkkstu dk ikd gq, fcuk fQj ls Hkkstu 
djuk&;g Hkh fuf"k) gSA blls iwoZ esa fd;k gvk rFkk nksckjk fd;k gqvk] nksuksa vkgkj 
fonX/k gks tkrs gS rFkk Hkkstu dk mfpr ikd u gksdj ^vke* dh mRifÙk gksrh gS tks fd 
vktdy gks jgs fofHkUu vkWVks bE;wu fMLvkWMZj~l dk ,d dkj.k gSA 
 iwoZ Hkkstu dk mfpr ikd gks x;k gS ;g tkuus ds dqN y{k.k gSa] tSls&'kq) 
mnxkj ¼Mdkj½ gksuk] ew= iqjh"kkfn osxksa ls fuoR̀r gksuk] 'kjhj esa gydkiu] Hkw[k dk yxuk] 
I;kl yxuk] 'kjhj esa mRlkg@ÅtkZ gksukA bl izdkj bu y{k.kksa ds mRiUu gksus ij gh iqu% 
Hkkstu djuk  pkfg,A 
 f}dky Hkkstu djus okys O;fDr dks izkr% dky 'kkSp Lukukfn fuR; deksZa ls fuoR̀r 
gksdj lw;ksZn; ds lok izgj vFkkZr~ 3 ?kaVs 45 feuV ckn fnu dk igyk Hkkstu djuk 
pkfg,A ;g le; izkr% yxHkx 9%15 & 10%15 cts ds e/; gksrk gSA fnu dk f}rh; Hkkstu 
lw;ksZn; ds lk<s+ pkj izgj vFkkZr~ lk<s+ rsjg ?kaVs i'pkr~ djuk pkfg,A ;g le; lka; 
yxHkx 6%45&7%45 cts ds e/; gksrk gSA bl izdkj nksuksa Hkkstu ds e/; esa yxHkx 3 ;ke 
¼9 ?k.Vs½ dk vUrjky visf{kr gSA f}rh; Hkkstu ls iwoZ vkgkj ds ikd ds y{k.kksa dk Hkh 
fopkj djuk pkfg,A  
 ,d dky Hkkstu djus okys O;fDr;ksa dks 'khr _rq ¼gseUr o f'kf'kj½ esa jkf= yach 
gksus ds dkj.k izkr% dky Hkkstu djuk pkfg,A ,oa xzh"e@o"kkZ _rq esa fnu yacs gksus ls 
lka; dky Hkkstu djuk pkfg,A blh izdkj fnu o jkf= cjkcj gksus ij e/;kg~u dky esa 
Hkkstu xzg.k djuk pkfg,A 

 vfXu loksZikfj gSA lHkh vkgkj&fof/k fo/kkuksa dk ikyu euq"; viuh vfXucy ds 
vuqlkj djsA 

 'kjhj dh ck;ksyksftdy DykWd ;k ljdsfM;u fjn~e ds vuqlkj gh blesa fofHkUu 
lzko@,Utkbe@gkWeksZUl mRiUu gksrs gSaA vr% le; ij vkgkj xzg.k djuk mfpr ikd 
ds fy, vko';d gSA 

 iwoZ Hkkstu dk ikd gq, fcuk iqu% Hkkstu vkeksRifRr djrk gS] bllsa cpuk pkfg,A 
 lkekU; O;fDr dks nks ckj Hkkstu djuk pkfg,A lcqg dk Hkkstu yxHkx 9%15 ls 

10%15 cts ds e/; rFkk lka; dky dk Hkkstu yxHkx 6%45 ls 7%45 cts ds e/; djuk 
pkfg,A  

 nks Hkkstuksa ds e/; ;fn vko';drk gks rks ty] Qy] T;wl lykn vkfn ys ldrs gSaA  
 

orZeku le; esa cPpksa esa Hkw[k uk yxuk ,d lkekU; leL;k gS ftlds dkj.k 
f'k'kqvksa ds LokLF; 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl is nwjxkeh izHkko iM+rk gS blds dbZ 
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dkj.k gksrs gSa tSls fd cPps dk laØked fcekfj;ksa tSls vkaf=d Toj] laØked fgisVkbfVl 
[kljk vkfn ls ihfM+r gksuk bu jksxksa ds vfrfjDr Ñfe jksxksa ls ihfM+r gksukA 

dbZ xaHkhj fcekfj;k¡ tSls tUetkr ân; jksx [kwu dh deh ds dkj.k Hkh cPpksa esa 
Hkw[k dk vHkko gksrk gSA ijUrq vk/kqfud le; dh tks thou 'kSyh ,oa [kku&iku gS og 
cPpksa dh Hkw[k dks lcls T;knk izHkkfor djrh gS] tSls dh tad QwM dk T;knk lsou djuk] 
'kkjhfjd xfrfof/k;ksa esa deh tSlk fd ns[kk tkrk gS fd vktdy vkmVMksj xsEl dh rqyuk 
esa cPp eksckby xsEl] fofM;ks xsEl] esa vf/kd :fp j[krs gSA cM+s cPpkas esa ruko Hkh ,d 
dkj.k gS ftlds QyLo:i Hkkstu esa v:fp ns[kus dks feyrh gSA 

vk;qosZn ds n`f"Vdks.k ls ppkZ fd;k tk; rks Hkkstu esa v:fp dk dkj.k vfXu dh 
fo"kerk ;k vfXu dh eUnrk gSA xq:] vfHk";Unh] 'khr nzO; tks vfXu dks eUn djrs gS 
Hkkstu esa v:fp mRiUu djrs gS tSls dh tad QwM, dksyM fMªadl vkfn vr% cPpksa esa bl 
leL;k ls cpko ds fy,s dqN lko/kkfu;ka j[kuh pkfg, tSls dh Hkkstu xzg.k djus ls igys 
gkFk /kksus dh vknr Mkyuk D;ksafd ;g Ñfe jksx rFkk vU; laØked O;kf/k;ksa dk izeq[k 
dkj.k gS] LoPN ikuh dk gh iz;ksx djuk pkfg;s ;fn ikuh dk mcky dj iz;ksx djsa rks 
vkSj vPNk gSaA 

tad QwM, dksyM fMªadl tks vk/kqfud ;qx esa cPpksa dh vknrksa esa cgqr T;knk 
?kqy&fey x;k gS bu lHkh ls cpus dk iz;kl djuk pkfg;s ;s lHkh [kk| inkFkZ vfXu dks 
eUn djrs gSaA cPpksa dh 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa dks c<+kok nsuk pkfg;sA 

;fn f'k'kq Hkkstu esa v:fp ls ihfM+r gks rks mldk mfpr lek/kku ;FkkiwoZ djuk 
pkfg;s blds fy;s ;fn ckyd fdlh laØked O;kf/k ls ihfM+r gS rks mls fpfdRlh; ijke'kZ 
ls ftruk tYnh gks lds mldk bykt djkuk pkfg;s ;fn ckyd] Toj] mYVh] nLr ls 
ihfM+r gS rks mls ,d xaHkhj leL;k ds :i esa ns[kuk pkfg;s rFkk bldk rqjar bykt djkuk 
pkfg;s rFkk Hkkstu ,slk gh nsuk pkfg;s tks vfXuo/kZd gks rFkk lHkh ekbdzks ,oa eSdzks 
U;wVªªh;sUVl ls ;qDr gks] tSls gjh lCth] nq/k] ngh] ?kh] pkoy] nky] jksVh] ekSleh lfCt;k¡ 
,oa Qy vkfn vfXu gh cy] o.kZ] vk;q] es/kk] vkst lHkh dk fu;ked gS] rFkk bl jksx ls 
xzflr cPpksa esa vfXu dk gh fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg;s] vfXu o/kZd nzO;ksa ds lsou ls cPpk 
bl jksx ls eqDr gks tkrk gSA 

bl jksx dks utjvankt ugha djuk pkfg;s D;ksafd ;gh jksx vkxs tkdj dqiks"k.k 
dk :i /kkj.k dj ysrk gS tks fd izfro"kZ gekjs ns'k esa f'k'kq eR̀;qvksa dk dkj.k gksrk gSA 

 

 orZeku le; esa ekuo thou dh vkgkj&fogkj ijd nks"kiw.kZ xfrfof/k;ksa us dbZ 
fodkjksa dks tUe fn;k gSA ikpurU= dh dbZ foÑfr;ka lk/kkj.k tu ds LokLF; ,oa mldh 
xq.koRrk dks fujUrj izHkkfor dj jgh gSA orZeku vk/kqfud fpfdRlk 'kkL= ds egRoiw.kZ 
iz;klksa ds ckn Hkh bl fn'kk esa iw.kZ lQyrk ugha fey ik;h gSA vk;qosZn fpfdRlk 'kkL= 
ekuo ds vkjksX; dks vfXu ds v/khu ekudj fpfdRlk ;kstuk djrk gSA Xkzg.kh ekuo 'kjhj 
dk eq[; ikpu vax gSA bldk LFkku vkek'k; vkSj iDok'k; ds e/; ekuk x;k gSA vk;qosZn 
'kkL= esa vUu ikpu ds fy, 'kjhjLFk vfXu dks lE;d vUuikpu dk mRrjnk;h ekuk x;k 
gSA bl vfXu dk eq[; LFkku xzg.kh ekuk x;k gS rFkk bl vfXu ds nw"k.k ds dbZ dkj.kksa 
dh x.kuk vk;qosZn esa dh x;h gS ;Fkk & cgqr nsj rd Hkw[ks jgus ls] ckj&ckj [kkus ls] 
viuh izÑfr ds fo:) Hkkstu djus ls] cklh ;k nwf"kr Hkkstu djus ls] fdlh fpj jksx ls 
fifM+r gksus ls ns'k] dky] _rq ds fo:) lsou djus ls] 'kjhj esa ey&ew= ds osxksa dks cgqr 
nsj rd jksdus ls] vkfnA  
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 bu mijksDr dkj.kksa ls nwf"kr vfXu vUu dk ikpu lE;d :Ik ls ugha dj ikrh 
rFkk og vUu 'kqDrrk dks izkIr gksrk gS rFkk fo"k ds leku 'kjhj dks fiM+k igqpkrk gSA 
ftlds dkj.k vusd y{k.k mRiUu gksrs gS ;Fkk& flj nnZ] dej nnZ] lEiw.kZ 'kjhj esa 
Hkkjhiu] vR;f/kd tEgkbZ] vR;f/kd I;kl] isV esa tyu] Hkw[k u yxuk vkfnA vxj bl Lrj 
ij fpfdRlk u dh xbZ vkSj lE;d vkgkj&fogkj dk ikyu ugha fd;k x;k rks ;g jksx 
mRRkjkRsrj xEHkhj voLFkk dks izkIr gksdj xzg.kh jksx dh mRiRrh djrk gSA ftlesa O;fDr 
viDo ey dk R;kx djrk gSA ftlds y{k.k esa eq[; :Ik ls dHkh vR;Ur ca/kk gqvk] dHkh 
vR;Ur iryk ey dk ckj&ckj R;kx djrk gSA ;g vR;Ur d"Vdkjh gksrk gS rFkk O;fDr 
ekufld :i ls Hkh O;fFkr jgrk gSA bl xzg.kh jksx dk ckY;koLFkk esa lk/;] ;qokoLFkk esa 
ÑPNªlk/; ,oa ò`)koLFkk esa vlk/; dgk x;k gSA 
 bl jksx ls cpko ds fy, O;fDr dks pkfg, fd ;qfDriwoZd lE;d vkgkj&fogkj 
dk ikyu djs ;Fkk& le; ij Hkkstu djs] xje ,oa rktk Hkkstu lE;d ek=k esa djsa] 
fo:) vkgkj vFkkZr~ B.Mk&xje rkflj dk Hkkstu ,d lkFk u djsa] vk;s gq;s ey&ew= ds 
osxksa dks T;knk nsj u jksds] lE;d funzk ys] ekufld fodkjksa ;Fkk& Øks/k] ykyp] O;FkZ 
fpUrk ls nwj jgsA 

 

 dsoy vf/kd ek=k esa fd;k x;k Hkkstu vke nks’k dks mRiUu djrk gS ,slh ckr 
ugha] vfirq xq: ¼nsj esa ipus okys½] :{k ¼Lusgjfgr½] “khr] “kq’d] nq’V ¼ftlds izfr fdlh 
dkj.k ls nks’k gks x;k gks½] dCtdkjd] fonkgh ¼tyu iSnk djus okyk½ vifo= rFkk fo:) 
vUu ikuksa dk vle; esa lsou djuk] dke] dzks/k] yksHk] eksg] bZ’;kZ] yTtk] “kksd vfHkeku 
mn~~osx ¼?kcM+kuk½ vFkok Hk; ls nq%[kh eu esa tks vUu&iku [kk;k fi;k tkrk gS] og Hkh 
vkenks’k dks gh nwf’kr djrk gSA ¼p0 fo0 2@8½  
 ;s izdqfir gq, vodk”k vius LFkku vkSj ekxksZa esa fLFkr /kkrqvksa dks izdqfir dj nsrs 
gSaA vkSj ;s lHkh /kkrq Hkh dqfir gksdj lzksrksa dks dqfir djrs gSa vkSj dqfir thou lzksr nwljs 
lzksrksa dks dqfir dj nsrs gSaA 
 bu lcdks nwf’kr djus okys nwf’kr djrs gq, okrkfn nks’k gSaA vkSj ;s izk;% djds 
¼lnk ugha½ vfXu ds nks’k ls nwf’kr gksrs gSA ¼v0 lk0] “kk0 6@51-52½ 
 

 vk;qosZn esa rsjg izdkj dh vfXu;ka crykbZ xbZ gSa] dze”k% ikap HkwrkfXu] lIr 
/kkRokfXu ,oa ,d tBjkfXu gSA mijksDr leLr izdkj dh vfXu;ksa esa tBjkfXu dk egRoiw.kZ 
LFkku gS] D;ksafd ;g vU; vfXu;ksa dk Hkh lapkyu djrh gSA vk;qosZnkuqlkj leLr jksxksa dk 
ewy dkj.k eUnkfXu gS] ^jksxk losZ·fi eUnkXukŜ ^A  vr% vk;qosZn esa jskx funku izfdz;k esa 
loZizFke vfXu cy dk lgh&lgh fu.kZ; fd;k tkrk gS] ,oa rnkuq:Ik mfpr nzO;ksa }kjk 
fpfdRlk dh tkrh gSA jlnzO;ksa }kjk dh tkus okyh fpfdRlk loksZRre fpfdRlk dgykrh 
gSA 
 vr% v/kksfyf[kr lkfj.kh }kjk eUnkfXu ls gksus okys jksxksa esa dqN egRoiw.kZ 
vkS’kf/k;ksa dk iz;ksx n”kkZ;k x;k gS* 
 
dz0la0 vkS’kf/k dk uke Ekk=k  vuqiku jksxkoLFkk 
1 fgaXok’Vd pw.kZ 3&5 xzke Hkkstu ds izFke vfXueka|] “kwy 
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doy ,oa ?kh ds 
lkFk 

2 yo.k HkkLdj 
pw.kZ 

3&5 xzke rdz] dks’.k ty vfXueka| 

3 vfXurq.Mh oVh 1&2 oVh 
¼125 fe-xzk-½ 

fuEcw jl] dks’.k 
ty] rdz 

vfXueka|] vkekth.kZ 

4 fp=dkfn oVh 2&4 oVh 
¼500 fe-xzk-½  

Hkkstu iwoZ dks’.k 
ty] rdz 

vke ikpd] vth.kZ] 
vfXueka|] folwfpdk] xzg.kh 

5 “ka[k oVh 250 fe-xzk- dks’.k ty vfXueka|] xzg.kh] mnj”kwy 
6 fgaXokfn oVh 1&2 oVh dks’.k ty vth.kZ] mnj”kwy] vfXueka| 
7 Yk”kqukfn oVh 1&2 oVh dks’.k ty folwfpdk] vth.kZ] vfrlkj 
8 “ka[k HkLe 250&500 fe-

xzk- 
fuEcw jl] 
f=Qyk] DokFk 

vth.kZ] vfXueka|] xzg.kh] 
vEyfiÙk] ifj.kke “kwy] 
;d̀r] Iyhgkò) 

9 ykSg iiZVh 250 fe- xzk- nqX/k] rdz] Hk’̀V 
thjd pw.kZ 

vfXueka|]xzg.kh] vEyfiÙk] 
ik.Mw] lwfrdk jksx 

10 vfXu dqekj jl 125&250 fe-
xzk- 

dks’.k ty] rdz] 
e/kq 

vEyfiÙk] vfrlkj] xzg.kh] 
“kwy 

 

 fpfdRldh; ijke”kZ ls ysosaA  
 





 vktdy vf/kdka”k yksx dCt] ,flfMVh] xSl vkSj [kjkc ikpu tSlh isV dh dbZ 
leL;kvksa ls ijs”kku utj vkrs gSaA mudh ijs”kkuh dk eq[; dkj.k vk/kqfud ykbQLVkby 
gSA ftlds pyrs fnuks fnu yksxksa dk [kkuiku fcxM+rk tk jgk gSA 
 ijUrq ;fn bl vk/kqfud ykbQLVkby esa Hkh vki vius [kku&iku ds rjhdksa esa 
FkksM+k lk cnyko djds isV dh leL;kvksa ls uk flQZ NqVdkjk ik ldrs gSa cfYd blls 
vki viuh ikpu “kfDr dks Hkh nq:Lr cuk ldrs gSaA 
 vkb;s ge vkidks crkrs gSa isV ds fy, vk;qosZfnd lykg & oks [kkl 5 vk;qosZfVd 
fVIl tks vkids isV dh lkjh leL;kvksa dks nwj dj ldrs gSa vkSj vkids ikpu ra= dks 
etcwr cuk ldrs gSaA 

isV dks ran:Lr j[kus ds fy, lcls t:jh gS fd 
vki tks Hkh [kk jgs gSa mls ,UtkW; djsa vkSj mruk gh [kk,a ftruk t:jh gSA vkidks 
eYVhVkfLdax Hkkstu djus ls cpuk pkfg, ;kfu ,d lkFk dbZ phtksa dk lsou uk djsaA 
vk;qosZn ds vuqlkj vki tc Hkh [kkuk [kk,a] vkjke ls vkSj lgh eqnzk esa cSBdj [kk,aA ,slk 
djus ls vkidks isV dh rdyhQ Hkh ugha gksxh vkSj vkidk ikpu Hkh lgh jgsxkA 

vius ikpu dks csgrj cukus ds fy, vkidks vius 
isV dh ikpu vfXu dks mRrsftr djus dh t:jr gSA blds fy, vnjd dk ,d VqdM+k 
ysa] mlesa uhacw dk jl feyk,a vkSj FkksM+k ued ysdj bls ikuh esa feyk,a vkSj ih ysaA bl 
rjg ls vki xfj’B Hkkstu dks Hkh vklkuh ls ipk ldrs gSaA vk;qosZn esa bl fof/k dks 
MkbtsfLVo Qk;j fof/k dgrs gSa tks vkids ikpu dks Bhd j[kus esa enn djrh gSA  

 isV dh leL;kvksa ls cpus ds 
fy, vkidks dksYM fMªad vkSj QkLV QwM dk lsou djus ls cpuk pkfg,A dksYM fMªad vkSj 
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QkLV QwM “kjhj esa gkfudkjd dksysLVªkWy ds Lrj dks c<+k nsrk gSA blds lsou ls isV dh 
leL;kvksa ds lkFk gh ikpu izfdz;k ckf/kr gksrh gSA blfy, dksYM fMªad ds ctk; vki pkgsa 
rks twl dk lsou dj ldrs gSa vkSj QkLV QwM ds ctk; ?kj ij cuk [kkuk gh [kk,aA 

 isV dks LoLFk vkSj ikpu fØ;k dks nq:Lr cuk, 
j[kus ds fy, vkidks lgh vkSj fu;fer fnup;kZ dk ikyu djuk pkfg,A vk;qosZn Hkh dgrk 
gS fd lqcg dk uk”rk] nksigj vkSj jkr dk [kkuk lgh le; ij [kkuk pkfg,A blds 
vykok jkr dks [kkuk [kkus ds rqjUr ckn ugha lksuk pkfg,A lqcg ikSf’Vd vkgkj ds lkFk 
fnu esa isV Hkjdj [kkuk [kk,a ysfdu jkr ds le; ,dne gYdk Hkkstu djsaA bl rjg dh 
fnup;kZ dk ikyu djds vki vius isV dks ran:Lr j[k ldrs gSaA 

[kkus dks ipkus esa NkN] eB~Bk csgn 
Qk;nsean gksrh gSA vxj vkius T;knk [kkuk [kk fy;k gks rks vki NkN] eB~Bk ihdj mls 
vklkuh ls ipk ldrs gSaA NkN] eB~Bk ds lsou ls vkidks isV dh leL;k rks ugha gksxh 
cfYd blls vkidk ikpu ra= Hkh nq:Lr jgsxkA ysfdu NkN] eB~Bk ihrs oDr bl ckr dk 
[kkl [;ky j[ksa fd og T;knk B.Mk uk gks vkSj blesa cQZ Hkh Mkyus ls cpsaA  
 

v”kZ xqnk dh O;kf/k gS bls lkekU; Hkk’kk esa coklhj Hkh dgrs gSaA lkekU; O;fDr 
xqn ekxZ esa mRiUu lHkh y{k.kksa@O;kf/k dks coklhj dh gh laKk iznku djrs gSaA izk;% cfgjax 
foHkkx esa jksxh ls iwNus ij fd vkidks D;k rdyhQ gS rks mudk mRrj gksrk gS fd MkWDVj 
lkgc coklhj gks x;k gSA tc muls tksj nsdj iwNk tkrk gS rc oks xqnekxZ esa gksus okys 
y{k.k crkrs gSaA xqn ekxZ esa gksus okys dbZ izdkj ds jksx tSls v”kZ] HkxUnj] ifjdfrZdk ,oa 
vcqZn izksysIl vkQ jsDVe gksrs gSaA  
 orZeku ifjis{; esa xqn jksx izk;% thou “kSyh tU; O;kf/k;ka gSa tks fd orZeku 
le; esa cgqrk;r esa ik;s tkrs gSaA xqn jksx tU; O;kf/k;ka izk;% [kkuiku ,oa nSfud fnup;kZ 
dk O;ofLFkr u gksus ls gksrk gSA vkpk;Z lqJqr ,oa okXHkV~V ds er ls xqn jksx izk;% 
eUnkfXu okys iq:’kksa esa fo”ks’k :Ik ls mRiUu gksrs gSaA 

1- vf/kd ek=k esa Hkkstu djukA 
2- olk dk vf/kd iz;ksxA 
3- Qkbcj ;qDr Hkkstu] Qy ,oa lCth dk de iz;ksxA 
4- Tky dk de iz;ksxA 
5- vf/kd le; rd cSBuk ;k [kM+s jgukA 
6- O;k;ke u djuk vkfn eq[; dkj.k gSA 
7- “kkSp esa vf/kd le; rd izokg.k djukA 
8- vk;qosZn ds erkuqlkj mijksDr dkj.kksa] eUnkfXu ,oa viku ok;q ds izdksi ds dkj.k 

xqn jksxksa dh mRifRr gksrh gSA 

1- “kkSp ds fy, ckj&ckj tkukA 
2- “kkSp tkus ij fuòfr dk u gksukA 
3- xqn ekxZ esa “kkSp ds le; ,oa “kkSp ds ckn nnZ jgukA 
4- xqn ekxZ ls yky@xgjs yky jax dk jDr lzko gksukA 
5- xqn ekxZ ls lQsn jax ds ylyls inkFkZ dk ey ds lkFk lzkoA 
6- “kkSp ds le; xqn ekxZ ds pkjksa rjQ ;k ,d rjQ ekal dk vkukA 
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7- “kkSp tkus dh vknr esa ifjorZu gksukA 
8- xqn ekxZ ls jDrfefJr xUnk lzko gksukA 
9- xqn }kj ds ikl esa fifM+dk ls lzko gksukA 

1- larqfyr Hkkstu djukA 
2- Qkbcj ;qDr vUu] Qy ,oa lfCt;ksa dk iz;ksx ykHkdj gSA 
3- rjy inkFkksZa dk fo”ks’kdj izfrfnu nks ls rhu yhVj ikuh dk iz;ksxA  
4- ,d voLFkk esa vf/kd nsj rd ugha cSBuk pkfg,A 
5- “kkSp esa vf/kdre ikap feuV rd cSBuk pkfg,A 
6- “kkSp esa izokg.k ugha djuk pkfg,A 
7- “kkSp ds Ik”pkr ,oa Hkkstu ls igys lkcqu ls gkFk /kksukA 

dqN yksx fnu esa nks ls rhu ckj “kkSp tkus dks chekjh le>us yxrs gSA ;g ns”k] 
dky ,oa ifjfLFkfr ij fuHkZj gksrk gSA if”peh ns”kksa esa lIrkg esa nks ls rhu ckj gh “kkSp 
tkrs gSaA ;g ogka ds ekSle ,oa [kkuiku ij fuHkZj djrk gSA gekjs ns”k esa izfrfnu ,d ls 
rhu ckj “kkSp tkuk lkekU; y{k.k gSA ;g ;gk¡ ds okrkoj.k] Hkkstu ,oa O;fDr fo”ks’k dh 
izdf̀r ij fuHkZj djrk gSA

;fn O;fDr vius [kkuiku] nSfudp;kZ dk /;ku j[ks rks xqn jksxksa ls cpk tk ldrk 
gSA xqn jksxksa ds y{k.k mRiUu gksus ij fpfdRld ls ijke”kZ ysdj fpfdRlk djuk pkfg,A 

 vkt ds vk/kqfud Hkkx nkSM+] vkjkeryc Hkjh thou “kSyh esa izk;% gj O;fDr 
ikpuxr fodkj ls dkeksos”k xzflr gSA 
 vr% bl ifjis{; esa vkt ^^;kSfxd ‘kV~deẐ ^ dh vn~Hkqr fo/kk dh ,d rduhd ftls 
^^vfXulkj fdz;k^^ dgrs gS] izklafxd gSA tSlk dh uke ls Li’V gS fd vfXurRo ;k 
tBjkfXu dks c<+kus okyh fØ;k ^^vfXulkj^^ dgykrh gSA pwafd ;g gekjs vkarfjd ikpu ra= 
dh vkUrfjd v”kqf);ksa dks /kksdj ckgj Hkh fudkyus dk dk;Z djrh gSA blfy, bls 
^^vfXulkj vUr% /kkSfr^^ Hkh dgrs gSaA 

ukfHk xzfUFk es:i’̀Bs “krokaj p dkj;sr~A vfXulkjfe;a /kkSfr;ksZfxuka ;ksx fl)nkA 
;g cSBdj ;k [kM+s gksdj nksuksa rjg ls dj ldrs gSaA cSBdj djus ds fy, 
fl)klu] in~eklu ;k otzklu esa ls fdlh ,d vklu esa [kkyh isV izk% 
dej] xnZu dks lh/kh djds njh ij cSBsA ?kqVus] tehu ls yxk dj j[ksA 
mlds Ik”pkr vka[kksa dks [kqys ;k cUn j[krs gq, eqag ls “okl dks QsQM+ksa ,oa 
isV esa Hkjs] mlds dqN le; ckn gksaB dks xksy djrs gq, “okl dks ckgj 
fudky nsA rkfd QsQM+s dh iwjh ok;q ckgj vk tk;] Bhd blh le; ckg~; 

;qEHkd dh fLFkfr esa isV dh ekalisf”k;ksa dks es:n.M ls yxk;s ,oa de ls de 15 vkòfRr 
rd ;g fØ;k djsa vkSj vkdqapu izkdqapu djrs jgs] bl izdkj djs fd mnj dks ckgj dh 
vksj Qsads ,oa vanj dh vksj [khpsaA ;g fØ;k tBjkfXu dks c<+krh gS] mnj dh leLr fodkjksa 
dk leu djrh gSA lkFk gh ijkuqdEih ra= dks mRrsftr djrh gSA 

& xHkkZoLFkk] gfuZ;k] mPPjDrpki] g̀n;jksx ,oa vYlj ds jksxh u djsaA 
[kkyh isV ,oa xq: ds lkfu/; esa bldk vH;kl djsaA 
fdlh vkijs'ku dh fLFkfr esa bldk vH;kl oftZr gSA 

½ & leLr mnjxr jksx] ;d`r fodkj frYyh fodkj] vEyfiÙk nwj gksrk gSA 
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& ;g vH;kl ijkuqdEih raf=dk dks mRrsftr djrk gS ,oa vUreqZ[kh O;fDrRo dks 
cfgeZq[kh cukrk gSA lkFk esa “kjhj esa lkE;rk ykrk gSA 
vk/;kfRed & blds vH;kl ls ef.kiqjpdz tkxr̀ gksrk gSA tks dq.Mfyuh tkxj.k esa 
lgk;d gksrk gSA ,d lkFk ekf.kiqj] Lokf/k’Bku] ewyk/kkj rhuksa pdzks ij izHkko iM+us ls izk.kksa 
dh tkxr̀ Lor% gksrh gS ,oa dq.Mfyuh tkxj.k dh fn”kk dh vksj mUeq[k gksrs gSaA  

 vk;qosZn ds vuqlkj euq’; dh vk;q] o.kZ] cy] LokLF;] mRlkg] “kjhj dh of̀)] dkfUr] 
vkst] rst] vfXu;ka vkSj izk.k ;s lHkh tBjkfXu ij gh fuHkZj jgrs gSaA ;fn tBjkfXu “kkUr 
gks tk;s rks euq’; dh eR̀;q gks tkrh gS vkSj tBjkfXu esa fodf̀r vk tk; rks euq’; jksxh gks 
tkrk gSA blfy, vkpk;Z pjd us vfXu dks vk;q] o.kZ] cy vkfn dk ewy dgk gSA vfXu 
izdkj & “kjhj esa fLFkr vfXu ds 13 izdkj gSaA 

1- ikpdkfXu ;k tBjkfXu  2 lkr /kkrokfXu  3- ik¡p HkwrkfXu 

 “kjhj esa izfr{k.k] “kkjhfjd /kkrqvksa dk {k; gksrk jgrk gSA ml {k; dh iwfrZ ds 
fy;s vkgkj dh vko”;drk gksrh gSA tc vkgkj nzO; ikpdkfXu }kjk ifpr gksrk gS] rc jl 
/kkrq dk fuekZ.k gksrk gS vkSj blds ckn /kkrqvksa dh lkr /kkRokfXu;ksa }kjk ikpu gksdj iks’k.k 
:Ik curk gS] ftuds }kjk “kjhj dk iks’k.k vk;q] cy] o.kZ] dkfUr vkfn dh fLFkfr cuh jgrh 
gSA fdUrq tc ikpdkfXu esa gh fodf̀r vk tkrh gS rks fodr̀ jl ds fuekZ.k gksus ij lHkh 
/kkrq,a fod`r gks tkrh gSA 

 O;fDr }kjk [kk;s gq;s vkgkj dks izk.k ok;q dks’B esa ys tkrh gSA vkek”k; esa tc 
vUu izfo’V gks tkrk gS rks vkek”k;fLFkr nzo }kjk mldk la?kkr fNUu&fHkUu gks tkrk gSA 
rFkk Dysnd dQ esa orZeku Lusgka”k ls og vkgkj dksey gks tkrk gSA fQj leku ok;q ls 
izsfjr mnj dh vfXu izcy gksdj mfpr le; ij le ek=k esa [kk;s x;s ml vUu dks 
mfpr :Ik ls idkrh gSA ftl izdkj ,d ik= esa pwYgs ds mij j[kk gqvk ty vkSj pkoy 
dks idkdj okg~;kfXu Hkkr dks idkrh gSA mlh izdkj vkek”k; esa jgus okys vkgkj dks 
vkek”k; ds v/k% izns”k esa jgus okyh ikpdkfXu mfpr :Ik esa idkdkj jl ,oa ey dks 
mRiUu djrh gSA 
 “kjhj esa fodr̀ vfXu gh leLr jksxksa dks mRiUu djrh gSA vfXu dh eq[; 4 
voLFkk;s crkbZ xbZ gS ftuesa ls 3& eUnkfXu] vR;kfXu ¼rh{.kkfXu½ vkSj fo’kekfXu lnSo jksx 
mRiUu djrh gSA dsoy lekfXu gh “kjhj dks iksf’kr djrh gSA fiRr ds c<+us ds dkj.k 
vR;kfXu] okr ds dkj.k fo’kekfXu vkSj dQ ds dkj.k eUnkfXu gksrh gSA buesa ls Hkh eUnkfXu 
gh eq[; :Ik ls ikpu lEcU/kh jksxksa dk ewy gSA eUnkfXu ds dkj.k vfrlkj] xzg.kh] 
vEyfiÙk] v”kZ vkfn jksx mRiUu gksrs gSA bu lHkh jksxksa dh fpfdRlk eq[; :Ik ls la”keu 
vkSj la”kks/ku ls dh tkrh gSA 

vfXu laca/kh jksxksa esa iapdeZ dk fo”ks’k egRo gSA vkS’kf/k nsus ds ckn Hkh ;fn dksbZ izHkko 
ugh feyrk gS rks fQj jksxh dh la”kks/ku fpfdRlk djkbZ tkrh gS vkSj la”kks/ku ds iz/kku 
fpfdRlk iapdeZ gSA iapdeZ vk;qosZn dh mRd’̀V fpfdRlk fof/k gSA bl fof/k ls “kjhj esa 
gksus okys jksxksa vkSj jksx ds dkj.kksa dks nwj djus ds fy;s vkSj rhuksa nks’kksa okr] fiÙk] dQ ds 
fodr̀ :Ik dks le:Ik esa iqu% LFkkfir djus ds fy;s fofHkUu izdkj dh izfdz;k;sa iz;ksx esa 
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ykbZ tkrh gSaA ysfdu bu dbZ izfdz;k;ksa esa ikap deZ eq[; gSa] blhfy; ^^iapdeẐ ^ dgrs gSaA 
;s ikap deksZa dh izfdz;k;sa bl izdkj gSa &  

1- oeu] 2- fojspu] 3- cfLr&vuqoklucfLr] 4- vkLFkkiu] 5- uL;A bu ikap 
izfdz;kvksas dks eq[; vFkok iz/kku deZ dgrs gSAA dqN vkpk;ksZa us cfLr dks ,d gh fpfdRlk 
ekudj jDreks{k.k dks Hkh iapdeZ dk ,d Hkkx eku fy;k gSA 

1- oeu & iapdeZ dk igyk deZ oeu gSA dQ iz/kku jksxksa dks oeu djus okyh 
vkS’kf/k;ka nsdj oeu djokdj Bhd fd;k tkrk gSA 

2- fojspu & fiÙk nks’k fojspu vkS’kf/k;ksa ds }kjk fojspu djok dj Bhd fd;k tkrk 
gSA 

3- cfLr & okr nks’k dks ckgj djus ds fy;s ;s fof/k viukbZ tkrh gSA blesa xqnk ds 
}kjk cfLr;a= ls vkS’kf/k dks vUnj izos”k djkdj ckgj fudkyk tkrk gSA 

4- jDreks{k.k & blesa jDr [kjkc gks tkus ls gksus okys jksxksa ls eqfDr ds fy, jDRk 
dks ckgj fudkyk tkrk gSA fljkvksa dks dkVdj ;k tykSdk fpidk dj v”kq+) 
jDr ckgj fudkyus dh dksf”k”k dh tkrh gsA 

5- uL; & bl fpfdRlk esa ukd ds fNnzksa ls vkS’kf/k vanj Mkydj daB rFkk flj ds 
nks’kksa dks nwj fd;k tkrk gSA 

mi;qZDr fof/k;ksa esa ls oeu fojspu vkSj cfLr gh eq[; :Ik ls vfXu fodkj tU; jksxksa 
esa dh tkrh gSA iapdeZ ls lk/; dqN jksxksa dk o.kZu bl izdkj gS & 
1- vEyfiÙk & lcls T;knk bl jksx ls ihfM+r O;fDr feyrs gSaA bls ,flM isIVhd 

fMtht Hkh dgrs gSaA blesa eq[; :Ik ls oeu deZ djrs gSaA oeu ls nwf’kr fiÙk 
ckgj fudy tkrk gS ftlls jksxh dks “kkfUr fey tkrh gSA 

2- xzg.kh & bls lkekU; Hkk’kk esa vkb-ch-Mh- dgk tkrk gSA bl jksx esa nks’k ds 
vuqlkj fpfdRlk dh tkrh gSA okrt xzg.kh esa cfLr] fiÙkt esa fojspu vkSj dQt 
esa oeu djrs gSA 

3- vfrlkj & bls lkekU; Hkk’kk esa Mk;fj;k dgrs gSaA blesa eq[; :Ik ls fiPNk cfLr 
dk iz;ksx djrs gSaA  

4- folwfpdk & ;g Hkh vfrlkj dk ,d Hksn gS ftlesa eq[; :Ik ls cfLr dk iz;ksx 
djrs gSaA 

5- izokfgdk & bl jksx esa jksxh dks ckj ckj ey dh izòfr gksrh gSA blesa Hkh iapdeZ 
}kjk jksx dk leqfpr mipkj fd;k tkrk gSA 

bl izdkj ge ;g dg ldrs gSa fd vfXu fodkj tU; jksxksa esa la”keu fpfdRlk ds 
lkFk&lkFk ;fn la'kks/ku fpfdRlk dk Hkh iz;ksx fd;k tk, rks fuf”pr gh jksx dk lewy 
uk”k gksdj LokLF; dh izkfIr gksrh gSA  
 

“kkjhfjd] ekufld ,oa vkfRedLrjksa ij lkeatL; LFkkfir djus esa ;ksx dh fofHkUu 
fdz;k,a egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA “kjhjLFk dQ&fiÙk&ok;q lEcU/kh jksxksa ds “keu] 
tBjkfXuo/kZu ,oa lq’kqEuk&ekxZ ds mn~?kkVu esa ;kSfxd nl eqnzk,a] ‘kV~deZ] vklu] izk.kk;ke 
dk iz;ksx fuf”pr gh fo”ks’kykHkdkjh gSA lkekU; :Ik ls izk;% lHkh ;kSfxd fdz;k,a tBjkfXu 
mn~~nhiu esa lg;ksxh gksrh gSa ysfdu ;ksx “kkL=ksa esa ;ksxkfXu o/kZukFkZ dqN fo”ks’k fdz;kvksa dk 
o.kZu izkIr gksrk gS] ftuesa ls dqN fdz;kvksa dk nk”kZfud ,oa la;qDRk iz;ksxkRed Lo:Ik 
izLrqr gS & 
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 gBfdz;kvksa dk f”kjksekS;Z ukSfy fdz;k dks dgk x;k gSA ukSfyfdz;k ds lg;ksxh 
fdz;k ds :Ik esa HkfL=dk] vfXulkj] ewycU/k] mM~~Mh;kucU/k ,oa tkyU/kjcU/k dk o.kZu 
vR;Ur visf{kr gSA bu lHkh fdz;kvksa ds vH;kl ls izk.kksa ds Lrj ij fo”ks’k fdz;k”khyrk ds 
QyLo:Ik lgh jhfr ls fd;k x;k vYidkfyd iz;kl Hkh mnjlEcU/kh vth.kkZfn fodkjksa ds 
uk”k esa izHkko”kkyh gSA bu lHkh fdz;kvksa esa ,d i{k lkekU; gS] og gS & izk.k vkSj viku 
dks feykus dk iz;RuA  
vfXuo/kZu dk ewykFkZ gS & izk.k&viku dk la;ksx ;k lekuizk.k dk HksnuA 
 ukSfyfdz;k ds ewy esa fufgr ewycU/k ,oa izk.kkiku la;kstu gh og eq[; dM+h gS tks 
lEiw.kZ “kjhj esa ,d izkf.kd dzkfUr dk gsrq curh gSA vfXu dk foo/kZu gh “kjhjLFk lkjrRo 
oh;Z ;k jt dks vkst:ikRed m/oZeq[kh djus esa eq[; dkjd curk gSA lEiw.kZ ;kSfxd 
lk/kukvksa esa vfXu ,oa lkse dk pfdzd dze gh rks og i{k gS ftlds vHkko esa lEiw.kZ 
lk/kuk,sa v/kwjh gSaA vLrq] mi;ZqDr fdz;kvksa dk lkekU; izk;ksfxd i{k izLrqr gS &  
 izkr% “kkSpkfn fuR;fdz;k fuòfRr ds ckn ,dkUr “kkUr LFky ij xq: Lej.k 
LroukUrj ;s vH;kl izkjEHk djsaA loZizFke izkjEHk esa yxHkx 2&3 feuV yxkrkj HkfL=dk 
dk vH;kl djsaA bl fdz;k esa yksgdkj dh HkL= ds leku “kh?kzrkiwoZd jspd iwjd fd;k 
tkrk gSA rfud foJke djsaA ,rnuUrj vfXulkj dk vH;kl djsaA bl fdz;k ds fy, & 
lEiw.kZ “okl dk jspu djsa] “oklksa dks ckgj gh jksd nsa vkSj isV dks “kh?kzrkiwoZd vkxs&ihNs 
djsaA bl fdz;k dk vH;kl bruk c<+kuk pkfg, fd ,d “okal esa 100 ckj rd isV dks 
“kh?kzrkiwoZd vkxs&ihNs fd;k tk ldsA /;ku jgs fd vfXulkj dh iw.kZrk esa gj ckj “okal 
dk iw.kZ iwjd dj vUrdqZEHkd dj ysa rFkk blds lkFk gh ewycU/k] mM~~Mh;kucU/k vkSj 
tkyU/kjcU/k bR;kRed f=ca) dk vH;kl vo”; djsaA bl lEiw.kZ izfdz;k dks lkeF;kZuqlkj 
de ls de 10 ckj nksgjk,aA f=ca)ofLFkr mM~~M;ku ls fHkUu lkekU; mM~~M;kucU/k dk ,oa 
ukSfy dk iz;ksx Lo:Ik izLrqr gSa & 

“okalksa dk iw.kZ jspu dj cfgdZqEHkd djsa ,oa mnj dks iw.kZ vUnj vkSj mij 
dh vksj [khapsA vka[ks Hkd̀qVh esa yxk,aA ftruk lgt gks lds :dsa fQj /khjs&/khjs iwjd dj 
vUrdqZEHkd dj ysaA fQj lkekU; gks tk,aA bl fdz;k esa ewycU/k Lor% yx tk;sxkA 
tkyU/kjcU/k yxk dj fd;k x;k vH;kl vf/kd Js’B gSA 

 iwoZor~ gh cfgdZqEHkd dj isV dks vUnj djsaA nksuksa ta?kkvksa ij dksgfu;ksa dks 
lh/kk j[krs gq, da/kksa ls iw.kZnkc nsa vkSj mnj dks ckgj dh vksj fudkysaA lrr~ ,slk vH;kl 
djus ls nks uyksa dk leqnk; ckgj vk tk;sxkA fQj bls nk,a ck,a djus ds fy, uy dks 
ftl vksj ?kwekuk gks ml vksj dh ta?kk ij vf/kd nkc nsa vkSj nwljh ta?kk ls nkc gVk,aA 
blh dze dks rhozrk nsus ij ;g uy ?kweus yxsxkA ;g ukSfyfdz;k dk izkjfEHkd Lrj gSA 

 ;g lEiw.kZ fdz;k leqnk; vfXuo/kZd] dQ&fiÙk&ok;q lEcU/kh fodkj uk”kd vkSj 
jksekapnk;d gSA blesa vH;kl gh izek.k gSA 

1- dqEHkd dky dks “kuS% “kuS% gh c<+k,aA 
2- lgt jgsa ,oa ,d fdz;k ds ckn nwljh fdz;k ds e/; 40&50 lsdsaM dk vUrjky 

vo”; j[ksaA 
3- vka[kksa dks cUn jguk] izk.kksa esa lgtrk] /kS;Z vkSj ef.kiqjpdz ij /;ku visf{kr gSA 
4- g̀n;] mPp jDrpki vkSj mnj dh “kY;pfdRlk okys O;fDr xq: ds fo”ks’k 

ekxZn”kZu esa gh budk vH;kl djsaA 
uksV & ;ksX; ;ksxxq: ls lh[kdj gh budk vH;kl djsaA 


